中山大学2019学年第1学期各校区游泳达标考核通知与规程
1、    主办单位：中山大学体育运动委员会
2、 承办单位：中山大学体育部
3、 报名及考核时间：

	广州东校园（报名后即开始考试）

	2019年10月13日（周日）上午9：00—11：30 ，下午2:30-4:45

	珠海校区（报名后即开始考试）

	2019年10月13日（周日）上午9：00—11：30，下午2:30-4:45

	广州南校园（报名后即开始考试）

	2018年10月19日（周六）上午9：00—11：30，下午2:30-4:45


体育部通过公告、体育部网站、学校教务网络系统通知等形式告知学生。
4、 特别通告：本次考核等同正式考试，作弊者及冒名顶替者按考试作弊上报学校处分，将失去学位甚至毕业资格。
5、 报名参考条件：中山大学本科生，考生必须身体健康、适合游泳运动。
6、 参加办法：采取按到场先后顺序现场免费报名的形式参考，考生须携带校园卡、身份证及学生证。为杜绝个别学生利用校园卡上照片辨识度低的漏洞冒名顶替参赛，校园卡不作为考试的唯一身份证明。
7、 考核规则：
1、 只计游距，不计时间。
2、 一旦考生身体任何部位触及游泳池底部即视为其考核停止，主考将根据其停止点计算考生的游距。
3、 允许考生在到达池边进行折返时停留不超过3秒钟，超时者即视为其考核停止。
4、 考生可采用任意泳姿进行考试，中途也可更换任意姿势。
5、 考生不得使用任何有助于其漂浮、游进的器具。
6、 考核规则解释权和修改权归中山大学体育部。
7、 成绩评定：考生完成25米及以上距离考核后，当场发放游泳达标成绩证书（一次达标，4年有效，无需重复达标，请同学妥善保管好达标证书）。
8、 毕业班同学，有以下情况可申请游泳免测：
1、 因某些疾病（如残疾、心血管系统疾病、慢性中耳炎、慢性皮肤病、紫外线过敏皮肤病、抑郁症、癫痫病等）长期不能下水练习游泳者，请持三甲或专科医院证明（须有医生明确医嘱）与本人申请，可办理游泳免测手续 。
2、 因某些可能可治愈的疾病（如急性中耳炎、急性皮炎等），经过6个月以上连续治疗（且本人在学校病历上至少有四次以上的治疗记录），仍然没有治愈，原则上这种情况下可免测游泳，凭病历与本人申请办理。
[bookmark: _GoBack]申请途径：申请人把申请表（见附表）及相关证明，提交到各校区办公室审核。（南校园：体育部办公室二楼王老师，东校园：东校体育馆118郭老师，珠海校区：珠海体育馆体育办公室王老师）
9、 主考和工作人员由体育部遴选与委派。
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